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ARRIVÉE

À votre arrivée à Dijon :
Si vous arrivez en fin d'après-midi ou en soirée, merci de vous enregistrer avant toute chose à votre hôtel.
Ceux-ci possèdent les listes des inscrits, il vous suffit de donner votre nom et le nom de votre groupe.
Si vous arrivez le matin, présentez-vous d'abord sur le lieu du stage (voir les plans en fin de document).
 
Une fois arrivés sur le site de l'événement, dirigez-vous à l'accueil pour vous y présenter, recevoir votre
Welcome Pack et régler les sommes encore dues. Il sera possible de régler vos dus et vos achats via la
carte bancaire : nous disposons d’un terminal de paiement. 

Le réseau de bus & tram 
Le prix du ticket unitaire dit « dépannage », vendu exclusivement dans les bus, est de 1,70 €. Ce titre est
valable une heure sur tout le réseau de transport. Il est aussi possible d’acheter un ticket aux bornes de
chaque arrêt de tram. Il existe également d’autres formules (à la journée, à la semaine, carte 10 trajets,
etc). Il vous est fortement conseillé d’utiliser les bornes aux arrêts du tram pour acheter vos titres de
transport afin d’accéder à de nombreuses réductions si vous restez plusieurs jours.
 
Le tram T1 (direction « Quetigny Centre ») et le bus L5 (direction « Université ») mènent directement
aux salles de sport (arrêts respectifs « Université »).
 
Attention : Veillez à toujours composter votre titre de transport dès la montée dans le bus tram et à chaque
correspondance. Les contrevenants s’exposent à des amendes relativement lourdes, et les contrôleurs ne sont
pas réputés pour leur indulgence. 

CIRCULER DANS DIJON

Rappel : le jeudi 29 mai est un jour férié. Par conséquent, la fréquence des transports en commun circulant
ce jour-là sera réduite.

En voiture 
Les plans de circulation mis en place avec l’arrivée du tram, ont défini beaucoup de sens uniques, de
pistes cyclables et de couloirs réservés aux bus, surtout en centre-ville. Attention donc à ne pas vous
laisser piéger : les couloirs de bus commencent ou se terminent de manière parfois abrupte, et peuvent
dérouter les conducteurs. Restez très attentifs.

Les signalisations au sol ne sont pas toujours très claires et les conducteurs peuvent parfois être
déroutés, entre les voies de bus, de tram et leurs propres voies de circulation. En outre, de nombreux
radars automatiques ont été placés sur les axes principaux de circulation, ainsi qu’aux feux rouges. Les
radars ne tolèrent aucun dépassement de la vitesse autorisée, et aucun passage au feu orange. Soyez
donc très prudents si vous ne voulez pas avoir une mauvaise surprise. 



3

Attention aussi à la circulation, souvent très dense, aux heures de pointe 7h30 – 9h et 17h – 19h. De
plus, faites très attention lorsque vous croisez une voie de tram à respecter les feux indiquant l’arrivée
d’une rame et de ne pas rester bloqué sur la voie du tram, lorsque le trafic routier est dense. 

Le centre-ville est pourvu de nombreux parkings municipaux souterrains, où vous pouvez laisser votre
voiture pour la nuit. En centre-ville, les places de parking peuvent être difficiles à trouver si vous ne
souhaitez pas utiliser les parkings souterrains. Dans les rues alentour des hôtels, vous pourrez
éventuellement trouver des places libres et gratuites. 

Les taxis 
Une station de taxis est située à la gare de Dijon, en face de l’Office de Tourisme. Vous pouvez
également commander votre taxi à tout moment au central d’appel Taxi Radio Dijon. 
Numéro : (+33 (0)3 80 41 41 12). 

À vélo 
L’Office de Tourisme de Dijon dispose de vélos de location pour votre séjour (Tél. : +33 (0)892 700 558
(0.34 €/mn.)). Le service Velodi vous permet d’utiliser les vélos de plus de 40 bornes réparties dans la
ville. Plus d’information sont disponibles sur le site Internet de Velodi. 

À pied 
Dijon a l’avantage d’être une ville à dimension humaine. On peut aisément aller d’un bout à l’autre de la
ville en une trentaine de minutes (en marchant d’un bon pas). En cas de souci d’orientation, des cartes
de la ville figurent à tous les arrêts de bus et de tramway. 

Nous tenons à rappeler à chaque participant que l’organisation de l’événement est totalement tributaire
de la bonne volonté des hôtels de Dijon. Il est de plus très difficile de trouver des places disponibles à un
prix abordable dans une si petite ville. Pour ces raisons, et par respect pour les organisateurs de ce
congrès, il vous est demandé d’accorder un soin tout particulier au respect des établissements qui vous
accueillent, autant concernant le mobilier mis à votre disposition que vis-à-vis du personnel qui y
travaille, ainsi que des autres clients séjournant dans ces lieux. 
 
Le petit-déjeuner n'est pas inclus. 
 
Attention : Si vous pensez arriver à votre hôtel après 22h, merci de bien vouloir le contacter au préalable,
afin de récupérer le code d'entrée. 

HÔTELS

Vous n’avez pas pu obtenir de place à l’hôtel, ou vous désirez gérer votre hébergement vous-même ?
Nous vous proposons une liste d’établissements disponibles dans le centre de Dijon à la fin de ce
document.
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Ces repas ne sont pas inclus. 
Il existe de nombreux points de restauration autour du campus. Ces derniers sont répertoriés sur le plan
affiché vers l’accueil. De plus, des foodtrucks seront présents à proximité (voir plan en fin de document)
les jeudi, vendredi, samedi, et dimanche midis.

Jeudi 29 mai : Petit Bambou
Vendredi 30 mai : Foodies
Samedi 31 mai : Foodies
Dimanche 1  juin : Petit Bambou er

En outre, nous disposons d’un four à micro-ondes en libre-service, se situant au niveau du pot
permanent, qui permettra à ceux qui le désirent de réchauffer leur repas.

Nous occuperons la Halle des Sports, la Salle de Sports Collectifs, la Salle Multiplex et la Salle de
Combat (vous trouverez un plan plus bas). Les conférences auront lieu dans la salle Multiplex.

Des zones disponibles en extérieur et intérieur (indiquées sur le plan) seront disponibles pour vos
sparrings, dans le respect des règles de cordialité et de sécurité. Cependant, ces zones pourront être
réquisitionnées pour tout changement de programme impromptu. 

Cette année, vous trouverez à la salle Multiplex l’accueil, le pot permanent, le SAFE point ainsi que
l’infirmerie fixe. 
Dans les salles de sport, il est impératif  de : 

Porter des chaussures d’intérieur et qui ne marquent pas les sols des installations
Ne pas y boire autre chose que de l’eau.
Ne pas y manger.
Ne pas y fumer ou vapoter.
Ne pas utiliser les équipements des salles (tapis, matelas, barrières, agrès, etc…). 

Se désaltérer est toléré, mais ne laissez pas traîner vos contenants et surtout ne renversez rien ! 

REPAS DU MIDI

L’université Bourgogne Europe dispose de nombreux parkings situés à proximité des salles. Nous vous
remercions de ne pas vous garer sur le petit parking situé entre la salle de Combat, la Salle de Sports
Collectifs et la salle Multiplex afin de permettre un accès aux secours ainsi qu’au personnel de
l’université.

LIEUX

PARKING

En cas de non-respect de ces consignes simples nous serons contraints de vous exclure de
l’événement ; vous êtes prévenus.
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Le programme vous sera envoyé bientôt dans un document séparé. L’accueil de Dijon 2025 commencera
dès 8h00 afin de pouvoir y recevoir vos Welcome Packs et votre badge. Nous vous demandons de porter
en permanence votre badge en dehors des ateliers et de l’avoir sur vous en soirée. Le point de rendez-
vous se situent dans la salle Multiplex du campus de l'Université Bourgogne Europe. 

Voici l’accessibilité des salles par jour : 
Jeudi de 8h jusqu’à 20h30
Vendredi de 8h30 jusqu’à 20h30
Samedi de 8h30 jusqu’à 19h
Dimanche de 10h jusqu’à 17h

Nous vous rappelons que des pots se tiendront le jeudi et vendredi à partir de 18h30. Ainsi, il vous sera
possible de récupérer vos affaires personnelles jusqu’à 20h30. Passé ce délai les accès aux salles vous
seront impossibles. Enfin, nous commencerons à ranger l’accueil dès 16h le dimanche. Nous vous
laissons une heure de 16h à 17h pour récupérer vos affaires et nous dire à l’année prochaine. 

L’événement aura entièrement lieu dans la zone représentée par un cercle blanc (voir : Plan Campus
Dijon). Les disponibilités des salles étant variables, leur accès est interdit pendant les périodes noircies
sur le programme.  

Vous pourrez retrouver les informations essentielles sur les réseaux sociaux, sur les écrans de la Salle
Multiplex, ainsi qu’à l’accueil. Certains ateliers seront en numerus clausus, veuillez donc vous référer à
leur description sur le site de l’événement. Les inscriptions à ces ateliers se feront au niveau de l’accueil
en salle Multiplex. Notre événement prendra fin officiellement dimanche soir à 17h. 

PROGRAMME DES JOURNÉES

Cette année les conférences auront lieu tout au long de l’évènement. Nous ferons tout notre possible
pour assurer une captation vidéo. 

À noter que le jeudi après-midi sera consacré à une table ronde entre universitaires, pratiquants
d’AMHE, et représentants de la communauté. Vous êtes évidements conviés à y assister, mais les places
assises seront limitées. Comme pour les conférences, cette table ronde aura lieu en salle Multiplex.

CONFÉRENCES

Attention : Nous vous remercions de respecter les conférenciers et les chercheurs en limitant le bruit au
possible.
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Des zones dédiées aux sparrings libres sont mises à votre disposition. Elles seront indiquées par des
panneaux, ainsi que sur le plan affiché et sur le programme. Un tableau sera présent à côté de chaque
zone, afin de vous permettre d’organiser vos propres sparrings. 

SPARRING LIBRE

En dehors du samedi soir, aucun rassemblement n'est officiellement prévu. 
Néanmoins nous nous regrouperons dans certains bars de la ville dès 21h.

Mercredi : The Blue Dog
Jeudi : L'Antre II Mondes (plus d’informations ci-dessous)
Vendredi : L’Univers
Samedi après la soirée : Le Cellier
Dimanche : Le Grill-Laure et d’autres restaurants de la ville seront ouverts afin de permettre à
chacun de trouver son bonheur. Nous nous retrouverons au Flannery’s après le repas.

L’Antre II Mondes et le Cellier sont des bars amis de De Taille et d’Estoc. Ainsi ils vous proposeront des
ecocups spéciaux. Vous pourrez aussi les acquérir sur l’événement, à l’accueil. 

SOIRÉES

Attention : 
Ces pots ne font pas office de dîner. Il s’agit là d’une vieille tradition française appelée « apéritif ». 

VISITES GUIDÉES

Les visites guidées auront lieu le vendredi 30 mai à 14h, en français et en anglais. Chaque visite est
limitée à 29 personnes et durera jusqu’à 15h45. Vous pourrez vous inscrire à l’accueil dès le jeudi matin.
Un départ est prévu depuis la salle Multiplex à 13h30. Vous serez accompagnés de deux membres du
staff  pour vous conduire jusqu’au lieu de rendez-vous, à savoir l’Office du Tourisme. Si vous souhaitez
vous rendre à l’Office du Tourisme par vos propres moyens, ce dernier est situé derrière l’Hôtel de Ville
et la Place de la Libération, au 11 rue des Forges. 

POT

Les pots d’accueil auront lieu en extérieur devant la salle de Combat, sous les préaux. 

Ces pots se tiendront le jeudi et le vendredi soir. Nous vous proposerons un verre de l’amitié, ainsi que
quelques spécialités du terroir. Ces pots commenceront à 18h30 et se termineront à 20h30. Nous vous
rappelons qu’étant sur le Campus de Dijon, les verres de boissons alcoolisées sont limités à deux. Vous
aurez ainsi la joie et l’honneur d’avoir un joli tampon coloré sur vos mains, à chaque verre servi.  
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Pour la soirée du jeudi 29, l’Antre II Mondes vous proposera des tarifs réduits et des offres de
restauration adaptées à votre faim. Des affiches vous indiqueront la composition des « tartines ». 

15 € tartines
5,5 € pressions, hors Guinness 
5 € cocktail sans alcool 
6 € cocktail avec alcool 
7 € “potions”

RÈGLES DE SAVOIR -VIVRE

Repas de gala (samedi soir)
Il aura lieu à la salle Devosge (5 rue Devosge) et commencera à 20h. La salle est proche de la place
Darcy et accessible facilement depuis l’arrêt de tram « Darcy ». Il n’y a pas de dress code particulier
pour cette soirée, cependant une tenue de soirée sera appréciée. 

Le repas rassemblera jusqu’à 300 convives, les tables ne sont pas réservées. Aussi, si vous souhaitez être
certain de manger avec vos amis, nous vous invitons à être ponctuels. Les boissons ne seront pas
incluses. 

Attention : Nous vous rappelons également que nous n’aurons pas la possibilité de modifier la composition
du menu, nous nous excusons pour les personnes souffrant d’allergie alimentaire. Par ailleurs, en raison de
l’augmentation du niveau du plan « vigipirate », nous pourrons être amenés à contrôler les sacs et les accès
à la salle. Merci de votre coopération et compréhension. 

Pendant le dîner se tiendront les remises des récompenses éventuelles, ainsi que le tirage au sort de la
loterie (les tickets seront vendus à l'accueil).
La soirée se poursuivra au bar Le Cellier après le repas (vers minuit), où vous êtes tous conviés.

Cette année, nous devrions être en mesure d'accueillir tous les participants ainsi que le staff  associatif  au
repas du samedi soir. Si toutefois les effectifs devaient être exceptionnellement élevés, les participants
n'ayant pu s'y inscrire trouveront une liste de restaurants à la fin de ce document.

Le staff  de De Taille et d'Estoc est entièrement bénévole et malgré tous les efforts que nous mettrons en
place pour vous satisfaire, nos moyens et compétences peuvent être limités (connaissance du top 13 des
douze meilleures gardes de Fiore, maîtrise des langues étrangères, art du café, etc…). Merci de rester
courtois en cas de non satisfaction de votre demande. 

Cela fait quelques années que les toilettes du site sont trop rapidement salies, voire mises hors d’usage.
Le staff  de De Taille et d’Estoc ne peut pas passer son temps à nettoyer et déboucher les toilettes. Nous
invitons les utilisateurs à faire preuve d’un minimum de sens commun : ne 
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pas jeter de rouleaux entiers de papier toilette, ou encore des protections menstruelles. Merci donc de
jeter vos déchets dans les poubelles prévues à cet effet !

Les personnes que vous rencontrerez n'ont pas forcément le même niveau, les mêmes connaissances et la
même approche des AMHE. Aussi, sachez adapter votre pratique et échanger courtoisement. 

Enfin, les hôtels, les bars, les restaurants qui travaillent avec nous attendent de votre part le respect de
leur personnel, leur mobilier et de leurs autres clients.

Le respect de tous est l’affaire de chacun. Un point SAFE sera situé au niveau de l’accueil. Des membres
du staff  affichant un brassard avec le logo SAFE (ci-dessous) seront présents tout au long de
l’événement, et également en soirée. Vous pourrez aller les voir ou les contacter si vous en éprouver le
besoin. Les contacts de ces personnes seront affichés. 

De même, l’infirmerie sera située à proximité de l’accueil de la salle Multiplex, n’hésitez pas à vous y
rendre en cas de soucis. Nos soigneurs seront aussi présents dans chaque salle, afin de pouvoir vous
diriger vers la pharmacie, si cela est nécessaire. Nous pourrons être amenés à vous demander vos noms
et prénoms, vous n’êtes pas obligés de les donner. Nous disposerons aussi de protections menstruelles au
besoin.

Règles de sécurité FFAMHE : vous êtes invités à consulter les recommandations de sécurité de la
FFAMHE : https://www.ffamhe.fr/recommandations-de-securite-pour-la-pratique-des-amhe/ 

Ultime rappel : Tout comportement, qui nous semblera déplacé, ou dangereux, (en atelier, à l'extérieur,
en tournoi, etc…) pourra conduire à votre exclusion de l'événement, sans remboursement possible. Pour
ce point, nous vous invitons à prendre connaissance du règlement de l’événement ici : (mettre le lien une
fois l’onglet créé). 

Notre événement, nos règles. 
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VESTIAIRES

Nous vous rappelons qu’il existe des règles spécifiques concernant les salles:

Salle de Combat :
Il est interdit de monter en chaussures (excepté les chaussures de boxe) sur les tatamis. 

Halle des Sports 
Des chaussures spécifiquement dédiées au sport d’intérieur doivent être utilisées. Ces chaussures ne
doivent pas laisser de marques. Il est donc interdit d’utiliser les chaussures d’extérieur dans cette salle.
Nous vous conseillons d’apporter deux paires distinctes. Il est absolument interdit d’y manger. 

Salle des Sports Collectifs :
Des chaussures spécifiquement dédiées au sport d’intérieur doivent être utilisées. Ces chaussures ne
doivent pas laisser de marques. Il est donc interdit d’utiliser les chaussures d’extérieur dans cette salle.
Nous vous conseillons d’apporter deux paires distinctes. Il est interdit d’y manger. Il est également
interdit d’entreposer du matériel lourd sur le sol de la salle. Des espaces balisés à l’aide d’une moquette
pourront supporter le poids de vos affaires et de vos peines, pour la durée des ateliers mais ces dernières
devront être ensuite être déplacées. 

Vous pourrez laisser vos affaires dans les vestiaires de la Halle des Sports .  

SALLES

Plusieurs vestiaires seront mis à votre disposition. 

Dans la salle de Combat :
Un vestiaire se situe à droite, à coté des sanitaires et dispose de douches. 

Dans la Halle des Sports et salle des Sports Collectifs :
Les vestiaires se trouvent à gauche et à droite en entrant et disposent de douches.
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PLANS

CAMPUS DE DIJON

HEMAG
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SALLES

1 : Salle de combat 
2 : Salle Multiplex
3 : Salle des Sports Collectifs  (sports-co)
4 : Halle des Sports (halle d’athlétisme)
 
A : Foodtrucks 
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VILLE DE DIJON

Cette carte sera disponible en grand format à l'accueil. Nous vous invitons à consulter et à enregistrer
la carte interactive disponible en ligne : 
HEMA GATHERING 2025

ADRESSES UTILES

Adresses  ateliers et événements

Point de rendez-vous visite guidée
Office de Tourisme, 11 rue des Forges (derrière l’hôtel de ville) à 15h (durée d’environ 1h45)

https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1rXT-4JP0tcBR3I595L_Bn2jAtTVc0XM&ll=47.32539043466507%2C5.031819266555142&z=18
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1rXT-4JP0tcBR3I595L_Bn2jAtTVc0XM&ll=47.32539043466507%2C5.031819266555142&z=18
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Adresses des hôtels

City Loft
96 Rue des Godrans,
21000 Dijon
03 80 54 27 54

Hôtel de Paris
9 Avenue Maréchal Foch, 
21000 Dijon
03 80 42 96 01

Le Jacquemart
32 rue Verrerie
21000 Dijon
03 80 60 09 60

Adresses des Bars / Restaurants

The Blue Dog
mercredi 28 mai au soir
3 place Emile Zola

L’Antre II Mondes
jeudi 29 mai au soir
21 rue d’Ahuy

L’Univers
vendredi 30 mai au soir
47 rue Berbisey

Le Cellier
samedi 31 mai après le repas
1 rue Auguste Perdrix

Le Flannery’s
dimanche 1  juin au soirer

4 place Sainte Bénigne

Le Grill Laure
dimanche 1  juin au soir, pour la partie restauranter

8 place Sainte Bénigne

Salle Devosges
samedi 31 mai à 20h
5 rue Devosge

https://www.google.fr/search?source=hp&ei=SfLFXNeWOoW4gwfmio-oCg&q=city+loft+dijon&oq=city+lo&gs_l=psy-ab.1.0.0l7j0i10j0l2.995.2580..4012...0.0..0.645.1345.5j2j5-1......0....1..gws-wiz.....0..35i39j0i131.0Lg8UBrT7kc
https://www.google.fr/search?ei=TvLFXJKxLaqdjLsP2IGVsA4&hotel_occupancy=&q=Hotel+de+paris+dijon&oq=Hotel+de+paris+dijon&gs_l=psy-ab.3..35i39j0l2j0i30l6j38.46679.48451..48605...0.0..0.168.1450.10j4......0....1..gws-wiz.......0i71j0i7i30j0i67j0i20i263j0i8i7i30j35i304i39j0i13.wgbqIwCCGiY
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Adresses des autres hôtels

Adresses des Restaurants

Si jamais vous souhaitez gérer votre propre réservation d’hôtel en dehors de ceux proposés par
l’organisation, voici une petite liste de ceux disponibles :

Le République
3 Rue du Nord
Tel : 03 80 73 23 73
https://www.hotel-republique-dijon.fr/

Le Chambellan
92 Rue Vannerie
Tel : 03 80 67 12 67
https://le-chambellan-hotel-dijon.hotelmix.fr/

B&b Hôtel, Dijon centre-ville.
5 Rue du château
Tel : 08 92 70 75 06
B&B Hôtel à Dijon Centre, proche gare dans le centre-ville (hotel-bb.com)

L’Epicerie
5 place Emile Zola
Tel : 03 80 30 70 69 
Carte du restaurant L’Epicerie & Compagnie, cuisine traditionnelle bourguignonne originale, Place
Emile Zola, centre-ville Dijon (21 – Côte d’Or) (restaurant-lepicerie.fr)

Le carpe Diem
6 rue Bouhier
Tel : 06 80 30 27 56
LE CARPE DIEM - DIJON | Française cuisine près de moi | Réserver maintenant (metro.rest)

Les Friands Disent
2 rue Monge
Tel : 09 87 01 49 53
l'information digitale meilleur support de promotion. – lesfriandsdisent.fr

Chez Léon
20 rue des Godrans
Tel : 03 80 50 01 07
Restaurant Chez Léon Dijon - nos formules midi et soir (restochezleon.fr)

https://www.hotel-bb.com/fr/hotel/dijon-centre?gclsrc=aw.ds&msclkid=9de4f00a5dfd12bb1a7a93d4c8553eca&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=fr_msa_brand_text_tROI_exact_Hotel_Villes&utm_term=b%20b%20dijon%20centre&utm_content=%7BDijon%7D%20%7C%20%C2%A1Dijon%20Centre!%20-%3E%20%274706%27%20%C2%ABB%26B%20HOTEL%20DIJON%20Centre%C2%BB%20%7C%20Marque%20(Exact)
https://restaurant-lepicerie.fr/restaurant-traditionnel-centre-ville-dijon-carte/?mod=actu&cat=cartes
https://restaurant-lepicerie.fr/restaurant-traditionnel-centre-ville-dijon-carte/?mod=actu&cat=cartes
https://le-carpe-diem.metro.rest/?lang=fr
https://www.lesfriandsdisent.fr/
https://www.lesfriandsdisent.fr/
https://www.restochezleon.fr/
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Numéros utiles à connaître

Samu : 15
SOS-Viols femmes informations : 0 800 059 595 (anonyme et gratuit)
Croix-Rouge écoute : 0 800 858 858
Police Secours : 17
Pompiers : 18
Urgences (numéro unique) : 112
Appels d’urgence pour personnes rencontrant des difficultés à entendre ou à parler : 114
Ecoute alcool : 0 811 913 030 (prix appel local)
SOS psychiatrie : 01 47 07 24 24
SNCF : 36 35 

Nous disposons cette année d’une permanence téléphonique. Elle sera tenue par les bénévoles de
l’accueil en journée et par des volontaires en dehors des horaires d’ouvertures. Nous vous remercions
de contacter ce numéro en cas d’absolue nécessité. Nos équipes feront de leur mieux pour vous venir
en aide. 

Permanence téléphonique : 06 37 39 53 05
La ligne ne sera activée que durant la semaine de l’événement.
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